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团队介绍

⚫ 本团队曾获2025年美赛特等奖提名，2024/2025年国赛省级一等奖， 2024/2025

年电工杯三/二等奖，实战经验丰富。

⚫ 本次讲座将围绕美赛前期准备、资料检索、绘图排版、展开详细的介绍与分享。

⚫ 欢迎大家在评论区积极提问、互动！

zw

23级计算机类

zy

23级数理综合班

hxx

23级电子信息工程



➢ 团队参赛历程
①电工杯2024    B题三等奖

题目：大学生饮食

模型：多目标规划

参赛经历

②国赛2024    B题省一

题目：零件亏损问题

模型：概率论/蒙特卡洛模拟

③美赛2025    Finalist

题目：楼梯磨损

模型：场论/回归/微分方程 /CNN

https://shaddocknh3.github.io/p/%E7%BE%8E%E8%B5%9B2025%E7%BB%8

F%E9%AA%8C%E8%B4%B4%E5%88%86%E4%BA%AB/



➢ 团队参赛历程
④电工杯2025    A题二等奖

题目：天气影响光伏发电

模型：机器学习/深度学习

参赛经历

⑤国赛2025    A题省一

题目：导弹轨迹

模型：遗传算法及其优化

⑥跑路！

题目：我跑路了

模型：fzu run

https://shaddocknh3.github.io/p/%E7%BE%8E%E8%B5%9B2025%E7%BB%8

F%E9%AA%8C%E8%B4%B4%E5%88%86%E4%BA%AB/
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➢ 2025美赛时间：01月24日 06：00 — 1月28日 09：00

美赛注意事项

➢ 建模、编程、写作，三人分工并非完全独立；

➢ 每一个文件的命名及分类清晰，高效沟通；

➢ 团队内需要有人起到控制时间，督促进程作用；

➢ 积极的心态；

➢ 2026美赛时间：01月30日 06：00 — 2月03日 09：00



我零基础怎么办，
队伍里三个人都
是零基础？！！

仔细想想，你真的是零基础吗？



0.打破恐惧
数学建模到底是什么

2025全国数学1卷第15题 2023福建省高考物理第1题

想象一下，你是一个刚刚初升高的学生，你会这些吗？
你能想到卡方检验、将物体表示为质点进行简化吗？



你在小学、初中阶段解过应用题，
在高中阶段解过概率大题。
概率大题的卡方检验，事实上就是
一种相关性分析，这是数学建模中
一个很重要的方法。
刚刚提到的祝融号，将物体视为质
点其实就是一种建模简化的思路
（否则需要考虑包围盒）。

事实上，数学建模的第一步就是把
工程问题转换为数学模型，第二步
是在数学模型的框架下采用 xx 方

法进行求解。

2024 国赛B题



而如何转换、如何求解？

你在高中阶段刷过大量的题目，自
然知道碰到什么物理题要使用什么
模型。

大学的数学建模竞赛只不过是把你
以前熟悉的解题方法换成数学建模
独有的那一套东西。

还是那句话：本质就是解决应用题。

2025 国赛A题



数学建模是什么

数学建模，就是把实际的工程问题，转换为数学模型，然后使用数学物
理方法进行求解的过程。

拿最开始我们讲的祝融号为例，假设现在有一道题要让我们求祝融号的
速率。
那么建模就是把祝融号视为质点（视为质点会扣分），以及抽象出轨迹，
这就是从物理模型转换为数学模型。
轨迹的长度需要高阶微分方程去计算，此时不可能手算微分方程，所以
就需要程序去编写，这就是编程。
而写论文，则是把如何建模（如何定义祝融号为质点以及如何抽象出祝
融号的轨迹）和如何求解（求解高阶微分方程）体现出来。



即使是零基础
你也需要会/准
备的东西。。。

事实上限制你的只是你的思路，而不是你的能力
很多东西都是一点技术含量都没有的。
看谁能想到！



MATLAB 是一款商业化的、专为科学与工程计算设

计的高级语言和交互式环境，它语法高度贴合数学

公式，工具箱生态极其强大，信奉「万物皆矩阵」。

Python 是一门开源免费、通用型的脚本编程语言，

它语法简洁，功能强大，坚持「极简主义」。

1.语言选择



相对而言，推荐计算机系的使用python，而推
荐物信学院的使用matlab（因为有这门课的考
试）。

不过其实是都可以的，语言只是载体。

本人更推荐于使用 python，因为AI 普遍会写
python，写其他语言的能力一般没写 python 能
力强

以及，配 matlab 环境太麻烦了

Python or Matlab



你至少需要会的东西：
1. 安装python，推荐3.12.3版本
2. 不要使用IDLE，至少下载一个社区版的pycharm

3. 学一些基本的终端命令
4. 学会创建虚拟环境
5. 学会下载python的库
6. 学会配置清华源
7. 学会处理报错信息（至少是知道怎么丢给AI处理）
8. 不要使用豆包，请至少使用DeepSeek/千问/质谱
。。。





思维误区

数学建模不是一道OJ形式的编程题，而是一道数学应用题。
编程只是一种简化计算的方法，是快速验证和求解建模思路的工具。

举一个简单的例子，编程用最粗鄙的理解就是在你高考数学考试的时
候，不用笔算，而是用计算器算。

你的思路，你的方法都是你自己本来脑子里有的，计算器能做到的只
是简化你不必要的麻烦。

此外，对于美赛数据分析对应的C题，你完全可以一行代码都不写，而
是去使用SPSS（首月免费）等科学分析工具。



2.下载数篇历年O奖论文

下下来就可以了，进去看一下，不需要
看懂任何内容。

你只需要找个5篇左右（ABC三题中的），
你自己看的顺眼，看着很牛逼的论文

为什么要下载，我将在下一个章节讲解

很大程度上，你找到这几篇论文的质量
直接决定了你能走多远



精美的图片如
何生成！

其实，这些图真正都是通过很简单的方法
去生成的。
你只是缺少想法。



3.精美图片

ppt绘制图片？
高中生物书？

以及一些小巧思



我没有数据做
分析怎么办！

A题和B题一般不会提供数据，得自己去找。
巧妇难为无米之炊，找不到数据怎么办？



4.学会检索

这是无所谓的，美赛的数据收集大多
不需要手动爬虫收集，而需要耐心的
检索找到数据集

不会爬虫？

没有思路？ 没有思路可以借鉴网络思路，但是网
络思路的正确性和创新型有待评估



5.AI 的选择



不要使用



豆包：豆包的训练数据很多来源于抖音。以
娱乐性来说的话，豆包绝对是国内大语言模
型在最高的那一档。

然而在理工科乃至编写代码方面能力一言难
尽。同时，豆包写出来的文字有一股味道，
难以用于论文处理。

文心一言：在两年前国内最强，可以用来处
理处理中文，现在基本不能用了。
KIMI：一年半前文心一言的竞品，那个时候
代码能力还可以，现在基本不能用了。
腾讯元宝：deepseek 打开器。

为什么不要使用



传统的数学建模分工：
建模手、编程手、论文手

AI 时代下的分工：
AI 手、AI 手、AI 手

果真如此吗？

在一定程度上可以说是，
但是要更具体。。。

6.如何分工



在讨论分工之前，请记住一句话——

拥抱AI，但保持自己的思考。

我碰到过很多次使用 AI，结果带着你绕了一个
大圈子的情况。和人一样，AI 也会陷入局部的
思考。

你的 coding 可以交给 AI，但是你的 IDEA 永远
大于 AI。

另外，也不要固执的不使用 AI，AI 普及后，数
学建模论文的质量整体上升了一整个档次。

拥抱AI，但保持自己的思考



当前 AI 时代下，队伍的核
心是什么。
如果是 5 年前，我可以说是

编程手，但是现在应该是论
文手，其次是建模+打杂，

最后才是编程手，因为现在
编程手很大程度都被 AI 代
替了。

不过也不是说编程手无用，
而是它可以兼任更重要的职
责，比如参与建模的讨论。

1. 传统分工
2. 建模+编程/建模+论文/建模+杂

活（包括找数据，处理数据，学
新工具。。。）



请注意

杂活并不是那种帮忙倒水，帮忙点外卖拿外卖的那种杂活，他的作用
是可以在另外两个人需要验证思路的时候，可以做到没有任何后顾之
忧。

意思就是，假设我现在提出了某个想法，想要进行验证。那收集数据、
整理数据的“杂活”必须得在一个可观的时间内收集并整理完毕，而
我只需要处理代码内部的逻辑，而完全不需要去思考我的数据来源在
哪里。

同样的，他是一个锚点，永远保证我们思路不走偏……



我有数据也不
会做分析怎么
办

即使 C 题已经给了数据，面对30多万条数据
的 excel，电脑跑炸了都跑不出结果。
AB 两题刚到找数据，发现数据来源有问题？！



➢ 数模知识储备——清风课程

（一）常用模型：

①评价类：层次分析法、优劣解距离法(Topsis)

、模糊综合评价。

②规划类：单目标多目标规划、整数规划、线性

非线性规划、动态规划。

③预测类：微分方程模型、Logistic阻滞增长模

型、线性回归和拟合。

（二）常用算法：

蒙特卡罗模拟、粒子群算法。

备赛经验（学长学姐留档版）



备赛经验（学长学姐留档版）

➢ 数模知识储备——数学建模、多元统计分析书籍

①补充的模型：生产销售存贮模型、森林救火模型、

传染病模型（SIS、SIR、SIRS）、生态模型、马尔

科夫链模型、药物动力学+稳定性判别、微分方程、

差分方程模型；

②统计分析：Fisher线性判别分析、Kmeans聚类分

析、主成分分析、因子分析；



学长学姐那套是比较传统的，系统性学习数学建模的路线，那些是属于
方法论，而并非体系，且在现有各种新东西的冲击下有些不够。事实上，
这些你需要掌握的东西，可以总结为基本的数据分析框架。

至少每个队伍有人需要做到了解 python 语法，会爬虫，会数据分析工具
库（numpy, pandas, matplotlib），基本的传统回归模型，机器学习算法
（sk-learn），乃至一些简单的深度学习。

你需要有微积分、概率论以及基本的物理、化学素养（其实这些都可以
现学）

美赛，尤其是 A 题，不只是考验你的数据分析框架，更考验现场学习能
力。而 C 题偏向于考察你的数据分析框架本身。

传统意义上的建模手、编程手需要会什么



Python 爬虫



爬虫基本上会碰到四种情况
1. Request硬爬
2. 模拟浏览器
3. 抓包
4. 官方提供API

西二在线 python爬虫学习：https://github.com/west2online/learnAI/blob/main/tasks(2025)/task13/task2.md





西二在线基本数据分析工具学习：https://github.com/west2online/learnAI/blob/main/tasks(2025)/task13/task3.md

Matplotlib： Python 的画笔，将你的数
据画成各种直观的图表
Numpy：快速高效地对大量数据进行数
学运算。
Pandas：Python 里的Excel，让你能轻松
地读取、整理和分析表格形式的数据。

其实 numpy 是不需要看的，因为更多的
库是基于 numpy 集成而成的。

这些库是什么



西二在线机器学习基础：https://github.com/west2online/learnAI/blob/main/tasks(2025)/task46/task4.md

sk-learn

scikitlearn 是一个功能全面的 Python 机器学习库，它将整个机器学习
流程封装得非常易用。

提供了传统回归模型（如线性回归），包含了机器学习模型（如随机
森林、支持向量机），聚类算法（如KMeans），主成分分析
（PCA）。

提供数据预处理、特征工程到模型评估与选择工具（如交叉验证、网
格搜索）

内置特征重要性和部分依赖图等功能，可以进行敏感性分析，深入理
解模型并解释其预测行为。

使用机器学习需谨慎，这点将在马上的深度学习模块讲解。



请慎之又慎！
慎用深度学习，尤其是 transformer。

CNN，RNN，LSTM 等方法在中规模数据
集上表现良好，可以注意。

未经“私人定制”优化过的机器学习/深度

学习解法是通法，类似大力飞砖，是个人
都能做，数学建模较为排斥直接使用深度
学习模型，即使跑出来效果比融合了各种
你自己思考的，优化过的传统方法好。

西二在线深度学习基础： https://github.com/west2online/learnAI/blob/main/tasks(2025)/task46/task5.md

西二在线深度学习进阶： https://github.com/west2online/learnAI/blob/main/tasks(2025)/task46/task6.md

深度学习



从刚刚讲的爬虫到深度
学习。

没用，通通都没用，学
了之后还乱了。

别忘了我们是零基础速
成，这些东西你稍微留
个印象听个乐就好了。



我认为系统性的准备系统建模对大多数人而言实质上是伪命题。

第一，关于教材。在当下的环境，你不可能再使用层次分析法这种东西
去解决美赛一个庞大的问题。教材内有的方法全都是被用烂的方法，而
且很多都跟不上时代，也不符合美赛的基调。
第二，关于时间。现在大家都在准备期末考，能花时间来听讲座已经是
很难得的事情了，大家需要的是一听就会的方法，以及详细的告诉你们
要做什么，而不是还需要去仔细研究的东西。
第三，学习成本。我刚刚讲的那套学习成本很高，需要花掉你一整年的
时间去仔细学习。

一些思考



当然，如果你学有余力可以去系统性学习，下面才是大多数人要的东西：

前面也有说过，美赛的数据几乎不可能要自己手动爬虫编写，而数据分析
代码的具体实现部分你可以用 AI。

除了之前说的配环境和下载美赛论文之外，事实上你现在最有意义，也是
唯一需要做的事情，是列一张表，然后把每个方法对应解决的是什么问题，
它的优缺点是什么，他有什么改进方案，剩下的交给未来美赛的那几天自
己现学。

这和之前的应用题论其实对上了，数学建模是开卷考，这些方法就是替换
你高中那些做题的方法。

你现在真正要做的东西



当然，如果你想系统性的学习，你就至少需要学习所有我上面所有提及过的
东西，从编程手的角度触发，这样才是一个合格的编程手。

从学长学姐留档的那些传统建模，到爬虫，数据分析，机器学习，乃至一定
的深度学习。

不过事实上，你学了这些东西的底层原理后，在用的时候也不会关心底层实
现。

sk-learn 这个库封装的非常完善，所以本质上学了和有一张方法表的没学其实

没什么区别。

系统性学习



高阶微分方程（尤其是美赛）
微积分、概率论、线性代数。

具体的内容都是可以现学的。

数学



物理

光学/经典力学，基本没出现过
电相关的。

其实也不需要提前会，都是现学
现场掌握。

你几乎不可能提前学得到这些东
西，因为你不可能知道你需要用
什么公式，一般都是查论文查出
来的。



其他工科，场景，本质其实
就是数学、物理的套皮，毕
竟你现在正在做数学建模，
就是要把套的这层皮给扒下
来，建立数学物理模型去求
解。

完全没必要看，这些你准备
了也准备不到。

其他学科



到现在为止，你已经掌握的东西

克服了恐惧，了解数学建模实际
上就是应用题

有一张方法表，可以去时刻查询
该方法的用途及其优缺点

你不需要再多花半天到一天的时
间研究配环境

现学，现学！心态永远最重要
你知道了什么AI工具是正确的，
并且了解了基本用法

掌握了基本的数据分析方法



你马上能掌握的东西

手里的O奖论文质

量凭什么能决定我
拿奖

我应该怎么找到数
据和参考文献

精美的图片如何绘制美赛整个流程以及
可能会碰到的问题

方法表到底有什么用

队伍吵架怎么办

到现在为止，你都是不
需要提前去学知识的。

调整好心态，保证你的
心态不炸，所有问题都
能现学
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早上 6 点起床，你看到了美赛的三道题，
全是英文！
美赛到底要我干啥？

我看到了题目后，我第一时间应该做什
么？

你需要做的有以下几件事：
1. 和队友集合
2. 翻译
3. 选题

我到底要干啥？



我在这里必须得先强调一下，一定一定
得和队友多交流，大家相互之间包容一
下，只要队友之间不出矛盾，什么困难
都能解决。

美赛的难点在于健康完赛，而不是美赛
本身本身的难度。只要队友和 AI 之间
齐心协力，什么问题都可以解决。

只要你在 99h 的时间里产出一篇论文，
就已经超过很多队伍了。

队友的重要性



请使用谷歌翻译、微软翻译、有道翻译以及
大语言模型。

查询国外资料可以使用插件“沉浸式翻译”。

尤其是不要使用百度翻译等国内的翻译软件。

或者等群内老师的翻译（其实也是有道翻
译）。

如何翻译？



如何选题？

DEF 三题是 ICM，这里我不做讨论。

美赛采取的是按照报名人数来划分奖项，所
以ABC三题的含金量自然是 A>B>C，A 报的
人最少，一般占 20% ，但是报的大佬也最多，
B 占 30%,C占 50%。

一般 A 题为连续问题，B 题为离散问题，C 

题与大数据和数据挖掘有关。

AB 两题对数学和物理要求一定的素养，C 题
则是基本考验此前所说的数据分析。



文章的架构

问题背景，问题重述
方法概要（加一张流程图）
问题假设

建模（主体）

敏感性分析和误差分析
模型优缺点
结论



为什么说找到的几篇 O 奖
论文直接决定了你的上限

因为你现在整个美赛期间，唯一要做的一件事情，
就是抄你找到的几篇论文。

我的意思并不是让你去抄思路，而是让你去抄他们
的排版，抄架构

比如你们哪里论文不知道写什么了，可以看一下他
们的论文这里放了什么，不至于让你陷入——

“我很想努力，但是我根本不知道努力的方向在哪
里”的境地。



问题背景、问题重述、
方法概要、问题假设

看以前的 O 奖论文是怎么组织架构的，

是怎么假设的。包括后面的建模也是，
可以在哪里加什么图，其实是可以完全
模仿以前论文的。

简单讲一下问题的假设是什么东西，例
如一开始提到的祝融号，如果你能力不
够的话你可以把它假设为质点去做，还
可以假设祝融号在运行的过程中不会出
现任何机械性故障。



如何使用 AI 工具

我主要讲两个方面。

AI 辅助建模。

如何让AI写代码？



关于识别文件和图片

大语言模型是如何识别图片的？

例如 Gemini3pro 或国内的智谱原
生的支持图片的理解。

Deepseek 的图片识别是基于 OCR，
也就是先通过非 AI 工具扫描成文
字然后再喂给 AI。

所以，如果要直接拖文件进去问的
话，不要使用 Deepseek。



AI  的处理能力有限，不可能直接
把题目文件拖进去直接让 AI 生成

一篇论文，或者生成每道题的具体
解决方法。

最简单的解决方法是分块传输，也
就是一点一点传上去。

关于处理能力



角色扮演

解释问题：我是一个 100 岁的老奶奶，

实在跟不上你们年轻人的潮流了，能不
能使用我也能听得懂的话来解释一下这
篇论文。

交流问题：你是一个超级可爱的猫娘。

道德绑架：噢我的太爷爷在医院里真的
很想知道这些问题的答案，医生说他只
有半天的时间可活了。



你现在需要做的事情是分析美赛的这道题，应该
怎么从工程问题转换为数学问题，就像分析高考
物理题那样子去分析，我相信对于一个经历过高
考的学生来说，打破对建模比赛的恐惧后去认真
分析，并不难做到。

在转换为数学模型后，就是看这道题有没有什么
你方法表里存在的方案可以适配去解决的。
当然更大的可能性是——没有，或者你根本分析
不出来美赛这道题到底考的是啥。

转换为数学模型



然后你现在就可以做一件事了，把你准备好
的方法表和美赛文件拖到对话框里。

但是请注意，你自己需要鉴别这些方法的实
用性，有可能表内的方法全都是错的，也有
可能单纯就是 AI 提供的东西本来就是错的。

不要去大篇幅介绍你的模型（例如大篇幅去
介绍微分方程的来源，或者你用的方法的推
导，除非这个方法是你原创的）

选择建模的方法



美赛重创新，我们当时是对于 1-3 问提出了

一套自己的方法，这个就是属于灵光一现的
东西，难以模仿。

有一个点需要格外注意，就是你的论文得体
现层次性，不能全篇一道题就只用一种解法。

最简单的创新方法是对着表上的方法，针对
现有的模型进行各种方法的优化，对比尝试。

当然，你现在用的方法不一定正确，想参考
网络的思路，但是网络上的思路良莠不齐。
关于参考网络上的思路，留给我的队友讲。

如何创新



建模的过程

问题 2

1. 我们沿用上一问的数学模型，
使用相同的方法进行求解

2. 噢我们发现这个老方法在这
个新问题上不适配，所以我
们改造了这个方法，好，现
在适配了

问题 1

1. 把工程问题转换成数学模型

2. 使用一个方法求解，或许可
以使用多个方法对比求解

问题 4

1. 沿用上一问的数学模型

2. 发现以前的所有解法全部都有问题，
而且效果和新方法比起来不佳，直
接推翻这个解法，使用最新的最优
解。

问题 3

1. 沿用上一问的数学模型，发现数学
模型有漏洞

2. 填补数学模型，发现上一问的方法
有可以改进的地方，使用



工程问题转换成数学模型、利用数学模型套方法求解，这是建模的两
个阶段，而不是混杂起来放在一起谈论的。

而再下面才是使用代码来编写求解问题，思路用的就是上文所说第二
阶段的思路。

下面就要开始讲怎么利用 AI 来编写代码，也就是如何使用已经被讨论
出来的思路来写代码。

澄清概念



函数

数学函数是函数

编程上函数是函数（比如输
入3个值返回2个值）

AI 也可以抽象成一个函数。
事实上，简单来说，现在
AI 的本质不过就是一个
f(x)=wx+b 的函数，只不过
w，x和b都是高维矩阵。



接口

计算机有一个概念叫接口。

以计算机网络举例子，每一层都为上层
提供服务，并为其上层提供一个访问接
口。而下层对上层是透明的，上下层通
过接口交互，下层具体是怎么实现的，
上层并不关心。

简单来说就是你写出来的东西，别人不
需要关心内部的细节，只需要知道这个
东西怎么用就好了。



给 AI 的 prompt

以上听不懂无所谓，简单来说就是，你（AI）编写出来的东西，你可以不
知道函数内部的细节，但是你需要知道这个接口的作用，输入以及输出。

举一个很简单的例子，你现在就在用腾讯会议听讲座，你根本不需要去理
解腾讯会议的内部实现原理，而是只需要点击腾讯会议给你提供的加入会
议的那个按钮就可以加入会议。

你需要做的事情是把握每一个接口的作用是什么（点击按钮后可以加入腾
讯会议听讲座），他需要什么输入（点击按钮），得到的结果是什么（加
入会议），就可以了。
而内部的具体实现，你可以放心大胆的交给AI。
所以，给 AI 的 prompt 应该是这么写的：
我需要一个 xx 函数，他使用了什么方法，他的作用是什么，他的输入是
什么，他的输出是什么，请根据我的需求编写一个 python 函数，并列出
所需要的库……



关于降智

当然，让 AI 编写函数以及处理建模的过
程肯定会出各种问题 。由于操作错误、输

入过多等原因，大语言模型的表现力常常
会下降。例如永远都解决不好一个简单的
bug。

此时的解决方法：

1. 让现有的大语言模型总结重点或者有
能力的可以获取一下对话记录

2. 开一个新对话，把要点和刚刚的东西
输入给新的对话



还记得我最开始讲的一件事
吗，数学建模不是一道 OJ 

编程题，它是一道数学应用
题。

并且，美赛不需要提交任何
代码和附件，只需要提交论
文，所以编程手的作用进一
步弱化了。

所以，AI 跑不出来代码也

无所谓，重要的是你要怎么
去糊你的论文。

AI 跑不出来代码怎么办



交流崩溃了怎么办

美赛的第三天晚上，距离比赛
结束还有三四十个小时，我们
谈崩了。
1-3 问使用的摩擦场如果适配到
5-8 问，我们会写不完所有题目。
大吵一架后，zy 跑路，我和
hxx 两个人讨论 5-8 问的补救措
施。
5-8 问使用传统模型（每一问都
用了不同的方法），然后CNN

大力飞砖重新跑一遍，作为对
比，直接给出结论。



如果碰到了全篇文章思路错误，怎么办。

其实是看时间。如果你第一天刚开始就错了那自然可以放心大胆的推翻重来，
但是如果是最后一天了，那应该怎么办。
如果最后一点时间，那只能曲线救国了弥补一下了。也就是在你发现错误的
地方开始往后说前面的思路都不是最优解，我这里提出了一个更好的解法。
今年国赛由于我的失误思路走错了，最后半天的时候发现问题，把最后一问
改了，然后在摘要强调一下。

全篇思路错误



敏感性、误差分析

属于公式化内容，对着以前
的 O 奖论文和准备好的表排

列组合可以了。



在我的部分结束之前，我要提一嘴摘要。摘要
是一整篇文章最重要的部分，请至少花三个小
时的时间修改你的摘要，是三个人一起盯着电
脑花三个小时改，而不是只有一个人改。
即使通篇都是狗屁不通的东西，你的摘要至少
得是合格的。
美赛的评审，M 及以下都是国内评的，只有评
O 的才会真的发给美国佬看。国内的评论文方

式是只看你的摘要，感觉摘要写的太烂了，后
面就不看了。
摘要的长度大致是首页的 5/8 到 7/8 之间。
对于摘要，需要逐字逐句斟酌。

摘要
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网络上的建模思路只可取其
精华，大部分不可借鉴甚至会误
导人。其中，精华是可以验证/
激发你的思路的部分。



介绍工作——
仅针对美赛：我当时是第一次参加美赛，

所以是零基础去学习后续的所有内容。
我做的主要工作是数据的收集和预处理，

包括近两天的数据集筛选和拆解，下载约
50G 的完整点云图数据，使用可视化软件筛
选出 10G 左右的目标点云，再按需分割出
所需的部分并细化，调参：这基本上针对当
年 A 题背景特化的工作。

这样的工作内容相对费时费力，但在不
提供数据的题目场景下，是重要强心剂。

我将以初学者角度，重点介绍比较适用的建
议和思路，包括：

1.检索资料建议
2.“现学现用”的建议

个人主要起到辅助作用，仅供参考。



首先，很重要的大局观：建模题目较多，难度大多逐步上升。
并非所有题目均可刚刚好找到数据。

所以，可以及时开始进行验证前几问思路，因为他们可能
不需要大量数据支撑，而对题目的验证性分析描述，是建模解答
过程中的一个重要内容。这是在费时寻找大量数据前，应该考虑
的做法，或者应该同步进行这样的工作，避免沉没成本。

当时选择的 A 题，也有大量队伍参考网络上的建议，使用
蒙特卡洛模拟方法，来模拟这种稀缺的“古建筑台阶磨损数据”，
可能也有队伍获得了不错成果。

我检索数据也花了近两天，所以，队伍可以有自己的选择。
以上提到的蒙特卡洛模拟，可以进行一定了解。

资料检索建议



如果确定数据必要性后，检索上，有以下建议：
1.检索的时候，浏览器建议使用 edge 或者 firefox，有能力请

使用 google，不建议国内的浏览器。原因有两个：第一国内浏览

器配置插件较麻烦，不利于网页翻译，网页资源下载等强大插件
使用；第二是国内浏览器内核较低，出现检索慢/屏蔽资源，
edge 打得开的搜得到的内容可能 360 就没有。

2.搜索引擎，不建议使用百度搜狗等国内引擎，可以说，如果
当时使用这两个引擎，几乎不可能搜到真正的免费数据集。
建议使用 bing，google。必要情况下，搭配 VPN 才得以下载国
外公开数据集。对应的插件，网络条件，应该赛前准备好并熟悉。

注意：firefox 的默认浏览器是百度，请至少改为 bing。

资料检索建议



资料检索建议



寻找英文来源的公开数据集，为什么？
你往往会看见 CSDN 等网站的文章，自称有数据，甚至自称免费，

点开后，一般有 3 个结果：
1.连接到需要特殊设置进入的 gitcode 等页面，最后下载失败，或者完
全是盗版无用文件，性价比极低（建议不如去 github 找开源项目）
2.连接到 CSDN 自家数据库，开通会员专享
甚至作者原本免费公开，CSDN 公司周期性自动设定强制收费化！作
者本人都难看见资源！并且大量资源来自外来免费网站。
3.微信公众号→盗版收费→百度网盘低速下载资源+无售后（费时费力）

所以强烈建议检索英文数据集，搭配汉化插件检索，并且可能又浏
览器直接下载途径，无需麻烦的网盘！

CSDN 等网站可以仅用于软件入门学习！这个后面会提到。



网络上的“参考文献”往往大于网络上的“思路”，简单看：网络上的
思路大部分人模仿，最终这个思路，难以在千篇一律的文章中脱颖而出，甚
至可能雷同，导致参赛失败…于是，重点在于灵活“缝合”！
而“参考文献”一方面要自己检索关键词，按类下载好或保存打印界面

（浏览器中选择“打印”论文界面保存，可以获得一些很好的电子版 pdf 文
件）

另一方面，打开思路，查看网络上提到的参考文献或重要关键词（b 站 up，
知乎，公众号），可能会有不同收获：
我在 open heritage 网站上查找“楼梯”一整天无果，而次日在某个 up 的视

频中，听起提起“墨西哥”及其某古代遗迹昵称，在 open heritage 网站中直
接查询到完整点云图，且后续又查到两个符合条件的数据包。
“现学现用”，灵活整合他人信息，融入自己的尝试里。

“现学现用”



如何快速掌握一款以前从来都没使用过的工具？
在数据处理过程中，可能会遇到这样的问题，比如我

下载的点云数据，是使用遥感学建模软件cloudcompare来

进行切割和参数调整的，而我既没有学科背景，也没有
软件经验，如何快速上手？
此时，使用合适的 AI 教你 + B 站网课 + 一定的网络教

程（CSDN，知乎等，在此方面，存在少部分非盈利目的
经验分享，小众但有用）
我所使用的 cloudcompare 软件平时难以接触，但是B站

又好几个上万播放量视频：就像期末速通网课一样！找
好教程，速效第一，不动之余，AI 分析，组合拳下，我
在性能有限的电脑上处理了一整天数据，成功获取了
10G 文件中的仅几十 MB 的有效部分，并进行坐标中心

化，旋转归一化等调参处理，便于后续的数据提取。

“现学现用”



选择合适浏览器和检索引擎，得到原始数据和参考文献。
速通数据处理网课，速读文献，搭配 AI 助力。

软件可能陌生，需要从 0 到 1 学习，数据可能超量，需要亲手筛选剔除
做好面对这样的心理准备的同时，有什么是可以提前做的？

我觉得有：
1.提前把翻译软件，插件安装好，确保可用，无拥挤。甚至准备好 VPN，
GPT 等重要工具账号，使用概率很大，特别是先进 AI 的使用，应当保证比
赛期间使用不堵塞，更不应输入关键论文信息，避免泄露！！
2.常见建模方法清单，由旧循新，美赛看重创新思路和独特性，将已有方
法理解并归纳好，有利无害。

阶段总结
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现在的数学建模以论文手为核心，
绘图和排版，也就是如何呈现给
评委论文，往往比建模和编程更
重要



论文和其他行为并行

一定不要再抱着——先建模，然后写代码验证，最后写论
文的想法。

不只是因为论文手写作需要时间，更因为如果建模或者代
码出现问题，来不及调整。

声明:本篇全为个人见解，仅供参考



可以打开任何一本书，教科书，包括高中数学书，
生物书，杂志，周刊，包括华尔街日报，纽约时
报，经济学人。

由于我国的绝大多数教学方式是苏联模式，高度
结构化、逻辑化、系统化。按知识的逻辑顺序展
开，注重基本概念、原理和规律的呈现。

而西方教科书模式更灵活，常以生活主题、问题
组织内容。注重生活情境、社会热点和跨学科联
系。

部分教科书无图片冲版面，只是一昧的介绍概念
（定义 1.1  公式 1.2.1  定理 1.3.5  引理 4.1  例 2.3） 人教版数学九年级下册第76页



西方教科书模式更灵活，常以生活主题、
问题组织内容。注重生活情境、社会热点
和跨学科联系。

而这些主题、问题、案例组织、生活情境、
社会热点和跨学科联系恰恰就是数学建模。
比如:

用比萨斜塔引入解三角形；
用复利问题引入 e

用种群增长模型(logistic 模型)引入微分方
程；
用魔方的转动引入群(groop)论的概念

《常微分方程（第三版）》王高雄等 第2页



数学本来是为解决问题而被发明的工具，但我们却把它教成了
“先存在抽象体系，再去找应用”。

我们似乎本末倒置了

人类公然认知是：
情境 → 问题 → 尝试 → 抽象 → 总结
而非：
公理 → 定义 → 定理 → 应用



有关作图：
为什么要作图，很到程度上：
①丰富版面（凑字数）
②直观展示数据
③展示流程，文章架构
④示意图

①冲版面 ②反应数据



④示意图

③展示流程架构

Renovation
Repair



很多老师，包括网课都在讲作图，是为了反映。
数据或是展示流程。但我认为这仅限于学术论
文。
美赛你可以偏向于一个杂志，
很多图没有目的，仅仅为了美观。

美赛对于论文写作、图片绘制、整体排版的重视程度极高

国赛一等奖论文，不一定有优雅的配图，但一定有精准的建模和结果，国赛重结果

美赛一等奖论文，不一定有精准的建模，但一定有优雅的配图和排版，美赛重创新



关于图片绘制

有关 展示数据 的图片:

做法很多，可简单的用excel生成图
表，也可使用matlab, py 作图或者使
用网站作图工具，也可直接AI生成

专业软件这里不讲解

重点在如何得到数据



关于图片绘制
柱状图（Bar Plot） 比较不同类别的数值大小；可加误差（Error Bar）表示标准差/标准误，
体现数据波动。
折线图（Line Plot） 展示连续变量变化趋势。强调变化规律，适合观察上升、下降、波动等
趋势；多条折线可对比不同组的趋势差异。
散点图（Scatter Plot） 展示两个变量之间的相关性，发现异常值。 加拟合线：用线性回归/

非线性回归展示变量的量化关系；
箱线图（Box Plot） 展示数据的统计分布特征适合多组数据的分布对比。 图形解读.对比不
同实验组数据的离散程度和中位数差异。
饼图（Pie Chart） 展示各部分占总体的比例，体现比例关系
热力图（Heatmap） 展示二维矩阵数据的数值大小，用颜色深浅表示数值高低。如相关性矩
阵。 可快速识别数值的高/低区域，适合大规模矩阵数据的可视化
雷达图（Radar Chart） 展示多维度指标的综合对比。 特点：以中心点为原点，各维度为坐
标轴，多边形面积/形状体现综合性能；适合评估“全面性”。
树状图（Tree Diagram） 展示层级结构或聚类结果（如系统发育树、聚类分析树、文件目录
结构）。 细分类型：
聚类树（Dendrogram）展示聚类分析的过程和结果； 决策树：展示分类/回归模型的决策逻
辑。 示例：物种的系统发育关系树、数据聚类的层次结构



关于图片绘制

有关 流程图:
传统称 思维导图

初学者最易上手的就是PPT 一层方框
一层圈的打字

（演示）

重点在如何理清思路

INPUT OUTPUT



关于图片绘制
①已知条件(Input)是什么？
要求输出(Output)什么结果？
②假设条件(Assumption)是什么？
可以及简化成什么模型？
转化成了什么问题
③有没有中间变量？
④用了那些具体方法？
用了那些算法求解
⑤如何验证模型？
⑥结果是否合理/灵敏度分析？
(Error & Sensitivity Analysis)

INPUT OUTPUT



关于图片绘制

有关 示意图:
类型多样包括函数图像、几何图、受
力分析图、电路图等。具体问题具体
分析
必要时可以手绘，使用扫描件



关于图片绘制

有关 水图:
非上述三种的图，我这里称水图，凑字数凑版
面的图
比如高等数学书上的欧拉头像，语文书上莫名
其妙的古建筑图，大西洋日报中浮夸的机器人
图片。严格意义上来说也是一种示意图。

文字多的页面 冲版，

水图不宜过多



关于表格绘制

Notation

Symbol Description Unit

W Wear volume vector at a point on the step /

/ / /

C Wear coefficient /

t A s

s B m

v F m·s-1

u C m/s

f D s-1

把全文反复用到的符号声明一遍
有些符号文章只出现一次，可不必声明



关于表格绘制

如果你枚举数据费劲，规律性强

表 1 问题三的结果 

无人机运动方向 烟幕弹编号 投放点的 x坐标(m) 有效遮蔽时长(s) 

179.65  1 17781.01 4.17 

无人机运动速度(m/s) 2 17274.19 2.52 

139.66  3 17011.22 1.15 

总部分遮蔽(s) 7.83 总完全遮蔽(s) 7.54 

 

表格比文字直观



关于公式
𝑎2 + 𝑏2 = 𝑐2

sin2 𝛼 = 2 sin 𝛼 cos 𝛼

𝑎𝑛 = 𝜔𝑘𝑎𝑛+1
2 +

𝜔𝑘+1𝑎𝑛−1
2

2𝑚

𝐀 =
𝟏 𝟐 𝟒
𝟔 𝟑 𝟓
𝟕 𝟒 𝟑

𝑣 =

1
2
⋮
𝑛

（演示）
大多数AI 生成为latex markdown  

$ 𝑎^2 + 𝑏^2 = 𝑐^2 $ 或\[𝑎^2 + 𝑏^2 = 𝑐^2 \]
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\[\underset{x\to \infty}{\lim}\,{{\left(1+\frac{1}{n}\right)}^n}=e\]



关于公式

完善好每一个公式的说明
𝑎2 + 𝑏2 = 𝑐2

其中a为… 、b为…

不要堆砌公式





Part 1 

Problem Background/Restatement

Problem Analysis

Problem Approach

大体思路要体现，建模方法，全文框架

Part 2 Assumptions or Justifications

文字可用到的假设，理想化条件
比如测比萨斜塔高度 假设塔倾斜角是不变的

Part 3 Notation 

符号说明

Part 4&5 

正文内容
注意必要的误差分析/敏感性分析

Part 6 Evaluation

模型评估，给出几条模型的优缺点
给出可能的运用

Part 7 Conclusion 

根据题目要求总结



分点作答

Strength

①干净清爽，不油腻。勤洗头、勤洗澡、衣服常换，指甲修剪整齐。
___________________________________________

②形象端正。_______________________________

③热爱生活。_______________________________

④情绪稳定。_______________________________

Weakness

①穷。_____________________________________

②算力不足。_______________________________

Possible Improvement

①多锻炼身体。_____________________________

②XXXX。__________________________________

分点列举，
结论在前，分析在后

一般模型优点比模型缺点多

模型推广/改进/应用

Boyfriend Evaluation



保摘要！！！
保摘要！！！
保摘要！！！

我们现在论文错字连篇、前后矛盾、
图文不搭、公式乱码。而且只剩3小
时了，怎么办？



关于摘要！！！

第一段
一两句话介绍问题背景引出问题，两句话介绍贯通全文的方法。结束！

凝练度高、简明扼要。总问题，总方法，主要模型，不宜超过四句。

第二、三、四…段

针对每一个问题，问题简要概述分析（一句），使用何种思路，用了什么模型，使用了
什么算法，解决了什么问题，如何优化的思路，误差怎么样，能否改进，结果怎么样

语句充实，准确凝练。主要过程、关键步骤。
对于可使用同种模型的多个小问，可合并为一段

最后一段

交代全文的特色，评估模型的优缺点，并说明模型可如何推广，解决了什么技术问题。
（两三句即可）

语句深刻 （仅供参考）



关于摘要！！！

论文是摘要的扩充
第一段 对应 问题重述问题分析

第二、三、四…段对应 模型的建立和求解

最后一段对应 模型的评价



关于摘要！！！

论文是摘要的扩充
第一段 对应 问题重述问题分析

第二、三、四…段对应 模型的建立和求解

最后一段对应 模型的评价





美赛对论文字体、字号等格式没有详细规定，建议正文字号大小为小四。摘
要标题用小三加粗，一级、二级、三级标题分别采用小二、三号、四号加粗。
关键词标题四号加粗，内容与正文一致即可。

字体没有规定要求，推荐几种常用字体
衬线字体（用于正文）：Times New Roman、Cambria；
无衬线字体（用于标题）：Arial、Calibri；
等宽字体（用于代码）：Consolas 

不要使用突兀花哨的字体 Success Success Success Success

关于字体、字号等问题



Times New Roman

Cambria

Arial

Calibri

Consolas



06

EXTRA



关于绘图的邪修法

有点过于邪修了，也有点不方便讲，效果也
难说，会的人自然会，所以放在这里简单提
一嘴。
那就是用 AI 生图。
本 ppt 大量的图事实上都是 AI 生的图，有
些很明显（其实是因为我没有特意去加无
AI 味或者科研风的 prompt），有些就完全
看起来不像 AI 绘制的。

最简单的方法，是使用豆包，至于水印，用
工具抹一下就没了。



但是请注意，我们当时最强的 AI 不过是
ChatGPT 4，连 4o 都不是。

无论你在使用什么 AI 工具，请保持自己
的思考。

用马原的话来讲，就是主体和客体的关
系。AI 接管思考，何尝不是一种主体客
体化，客体主体化？

另外需要注意，AI 使用是有上限的，例
如 Gemini3pro 每日使用次数为 100 次。

主体与客体



Q&A 



1. 写作手是不是也要学习一下建模和编程的课程呢？——当然都要学，但要有侧重

2. 如果题目要求画海报或是那种艺术图，应该如何下手？——杂志、宣传手册，利用PDF工具进行二次编辑（WPS）

3. 什么时候需要画图，应该画什么样的图，这需要怎么切入呢——理解图片的目的是什么，如果是为了帮助理解，

帮助建模，就放前面画；如果是为了描述文章内容，让文章更好理解，当然就放后面。具体情况具体分析！

4. 代码应该怎么封装，是封装成接口还是提交伪代码放到论文就好呢——伪代码，美赛不需要交附件，只有论文

5. 你好，关于gpt的使用有一些小问题。使用chatgpt提问的时候使用中文，写入论文最后的时候，是不是要把提问和

答案再翻译为英文，而不是直接放原文——建议都放英文（要谨记“行之有效”的原则）

6. 比如我想改清风的代码，成为自己的东西，是不是呈现在论文里的伪代码不一样就行了，Matlab里面的代码长啥

样应该没关系吧——没关系，只需要放伪代码即可

7.像GitHub的copilot，是没有输入只有输出的，这种要怎么写ai report——建议：工具说明+输出

8. 代码体现除了用伪代码，可以用流程图把代码逻辑呈现出来嘛——可以的，往年O奖论文也有这么做的。

Q&A 学长学姐留档 2024



一次建模，受益终生
祝美赛成功

Model Once, Benefit for a lifelong! 

如果有加我，麻烦给个备注给我，
不然我不知道谁是谁
例如：25车辆xxx
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